




HOLA! 

SÓC LA MARTINA I TINC 5 

ANYS. 

AVUI VOLIA ANAR AL PARC I 

LES MEVES MARES M’HAN DIT 

QUE NO PODEM SORTIR DE 

CASA…





A LA TELEVISIÓ NOMÉS PARLEN D’UN VIRUS QUE 

FA QUE LA GENT NO ES TROBI BÉ...





EM SEMBLA QUE PARLES DE MI, MARTINA!

EL MEU NOM ÉS COVID-19. SÓC UN VIRUS TAN 

PETIT QUE NOMÉS PODRÀS VEURE’M AMB UN 

MICROSCOPI.

VAIG NÉIXER A LA XINA PERÒ ARA ESTIC ARREU 

DEL MÓN.

M’ENCANTA VIATJAR!





SI ACONSEGUEIXO ENTRAR DINTRE DEL TEU 

COS NO PODRÀS PARAR DE TOSSIR, 

ESTERNUDAR, TINDRÀS MOLTA FEBRE I FINS I 

TOT ET POT COSTAR RESPIRAR. 

PERÒ NO T’ESPANTIS! ET DONARÉ CONSELLS 

PERQUÈ NO ENS TROBEM!





T’HAS DE RENTAR MOLT BÉ 
LES MANS. NO SORTIR DE CASA. EVITAR ESTAR A PROP DE 

LA GENT. 





PERÒ LLAVORS 

M’AVORRIRÉ MOLT TANT 

TEMPS TANCADA A CASA… 

QUÈ PUC FER SI VULL VEURE 

ALS MEUS AMICS?





TOT I QUE NO PUGUIS ESTAR AMB ELS 

TEUS AMICS POTS FER VIDEOTRUCADA 

AMB ELLS PER VEURE’LS. 

ÉS UNA GRAN IDEA!





ESTAR A CASA ÉS MOLT MÉS 

DIVERTIT DEL QUE SEMBLA!

ARA ET DONARÉ ALGUNES IDEES!





AQUESTA ÉS LA NADIA I LI ENCANTA 

LLEGIR. 

DURANT EL TEMPS DE CONFINAMENT 

APROFITARÀ PER LLEGIR CONTES MOLT 

INTERESSANTS!





EN CANVI, LA MARTA, NO POT PARAR QUIETA I COM 

NO POT SORTIR A JUGAR AL PARC HA DECIDIT FER-HO 

A CASA! 

MIRA QUE BÉ S’HO PASA!





ARA ET PRESENTARÉ A UNA ALTRA AMIGA MEVA!

ELLA ÉS LA LAIA I LI ENCANTA ANAR A L’ESCOLA PERÒ 

COM NO POT ANAR FA LA FEINA A CASA I LI ENCANTA!





AQUESTA ÉS LA JÚLIA I APROFITA EL TEMPS PER FER EL 

QUE MÉS LI AGRADA, QUE ÉS DIBUIXAR!

JA VEURÀS QUE ES CONVERTIRÀ EN UNA GRAN ARTISTA!





NO CONEC NINGÚ QUE LI AGRADI MÉS LA MÚSICA QUE A 

LA CLÀUDIA! 

ESTÀ TOT EL DIA ESCOLTANT ELS SEUS CANTANTS PREFERITS.

AQUESTS DIES ELS APROFITARÀ PER MIRAR MOLTS 

CONCERTS!





LA BERTA I LA SEVA FAMÍLIA APROFITEN 

AQUESTS DIES PER NETEJAR LA CASA I 

DEIXAR-LA COM UNA PATENA!





MARTINA, RECORDA QUE TOT I QUE NO PUGUEM SORTIR DE CASA, POTS FER 

MOLTES COSES DIVERTIDES AMB LA GENT QUE  ESTIMES!





ENCARA QUE NO PUGUEM SORTIR A COMPRAR AMB LA FAMÍLIA, PODEM  APRENDRE 

A CUINAR RECEPTES BONÍSSIMES AMB ELS INGREDIENTS QUE TENIM  PER LA CUINA. 





AQUESTS DIES HEM OBERT L’ARMARI DELS JOCS DE TAULA I CADA DIA JUGUEM A UN 

JOC DIFERENT. NO ENS ELS ACABAREM!





AQUESTS DIES LES PERSONES S’ESTAN INVENTANT REPTES MOLT DIVERTITS AMB ROTLLOS 

DE PAPER DE HIGIÈNIC.

MARTINA, HO HAURIES DE PROVAR!





ARA QUE TENIM TEMPS, ESTEM APRENENT A TOCAR DIFERENTS INSTRUMENTS I CREANT 

BALLS DIVERTITS.

BEN AVIAT PODREM FER UN CONCERT TOTES JUNTES!





TAMBÉ PODEM APROFITAR PER JUGAR AMB LA NOSTRA MASCOTA! 

SEGUR QUE ES POSEN MOLT CONTENTES!





NO HEM D’OBLIDAR LES PERSONES QUE 

TREBALLEN DIA I NIT PERQUÈ TOT SURTI BÉ. PER 

AIXÒ, SORTIM CADA DIA LES 20H AL BALCÓ 

A APLAUDIR PER AGRAIR-LOS EL SEU ESFORÇ!





OSTRES! SÍ QUE S’HI PODEN FER DE COSES A CASA! LES 

NOSTRES AMIGUES NO PAREN QUIETES… 

AGAFARÉ ALGUNES IDEES PER FER AMB LES MEVES 

MARES!

GRÀCIES COVID-19 I GRÀCIES NOIES!




